PREVENZIONE

gni turno é accompagnato
da persone qualificate!

/

Programma ferie

per anziani
2026




Cattolica

11 giorni — soggiorno marino
Hotel King ***

dal 27 maggio al 06 giugno 2026

Pensione completa in camera doppia a persona € 770,00
supplemento camera doppia uso singola € 200,00

All'hotel King vi attendono sorrisi contagiosi, gentilezza e la calorosa
accoglienza... e tutto solo a 50m dal mare.
Tutte le camere hanno un balcone con un tavoletto e sedie per una
piacevole pausa.

Compreso nel prezzo:

- andata e ritorno con pulman confortevole

- sistemazione in camera doppia con pensione completa

- camere dotate di aria ventilata, Wi-Fi free, TV, phon, cassaforte

- ai pasti principali bevande, ampia scelta di verdure, antipasti,
frutta e dolci

- 0gni giorno scelta di pesce, 1 Speciale Serata Romagnola

- lettino ed ombrellone

- 2 spiagge convenzionate: Malu 90-93 e bagni 86-87-88

- programma di intrattenimento

- noleggio biciclette

Non compreso nel prezzo:

- uso del telefono fisso in camera, bevande e snacks dal frigobar,
King-Spa e gli extra

- spese personali

- imposta di soggiorno

- assicurazione viaggio



nuovo: Naz-Sciaves

7 giorni — soggiorno montano
Hotel Oberbrunn***S

dal 28 giugno al 04 luglio 2026

pensione completa in camera doppia a persona € 750,00
supplemento camera singola € 150,00

Un soggiorno pieno di relax per corpo e mente.
Nel centro di benessere potete rilassarvi e lasciarvi rigenerare; tuffatevi
in piscina e ricaricatevi di energia.
La cucina serve pasti della regione e vini selezionati.

Compreso nel prezzo:

- andata e ritorno con pulman confortevole

- sistemazione in camera doppia con pensione completa

- colazione a buffet

- menu di 3 portate a pranzo

- menu di 3 portate con buffet di insalate e altri primi a cena
- programmazione svaghi sul luogo

- Uso del centro benessere

- telo piscina e accappatoio

Non compreso nel prezzo:
- gli extra e spese personali

- massaggi

- bevande a tavola

- imposta di soggiorno

- @ssicurazione viaggio



Selva del Molini

10 giorni — soggiorno montano
%k k

dal 02 al 11 luglio 2026

pensione completa in camera doppia a persona € 850,00
supplemento camera singola € 117,00

L'albergo a 3 stelle e situato in riva al lago, in un posto tranquillo e
soleggiato con vista panoramica sul paesaggio montano.
Ci sono varie possibilita di passeggiate e escursioni.
Numerose sono le attrazioni turistiche della Val Pusteria.
Che cosa aspettate......

Compreso nel prezzo:

- andata e ritorno con pulman confortevole
sistemazione in camera doppia con pensione completa
vino ed acqua minerale ai pasti principali

mezzogiorno menu di 3 portate

la sera menu di 4 portate con ampia scelta d’insalate
- programma di intrattenimento

Non compreso nel prezzo:
- gli extra e spese personali

- imposta di soggiorno

- assicurazione viaggio



Torre Pedrera di Rimini

9 giorni — soggiorno marino
Hotel IDA***

dal 06 al 14 settembre 2026

pensione completa in camera doppia a persona € 630,00
supplemento camera singola € 96,00
supplemento camera doppia uso singola € 152,00

L’ hotel IDA & un albergo accogliente. Si trova di fronte alla magnifica spiaggia
«Bagno Rinato 69» di Torre Pedrera. Tutte le stanze hanno un balcone.
La cucina € di qualita: vi offre la varieta culinaria della regione, accompagnata
da un ottimo bicchiere di Sangiovese, il vino della zona.

Compreso nel prezzo:

- andata e ritorno con pulman confortevole

- sistemazione in camera doppia con pensione completa

- collazione e pranzo dal buffet, cena a menu scelta

- ai pasti principali, bevande ai pasti, ampia scelta di contorni e
varie insalate a buffet

- 0gni giorno scelta di pesce

- aperitivo di benvenuto

- sdraio ed ombrellone

- noleggio biciclette

- programma di intrattenimento

Non compreso nel prezzo:

- uso del telefono fisso in camera, bevande e snacks dal frigobar
e gli extra

- spese personali

- imposta di soggiorno

- assicurazione viaggio



ABANO

iorni — soggiorno cura
Hotel Vena d'Oro ***

dal 14 al 21 novembre 2026

pensione completa in camera doppia a persona € 650,00
supplemento singola € 70,00 /supplemento doppia uso singola € 140,00

Prescrizioni del vostro medico di base
per cure alternative!

Compreso nel prezzo:
- andata e ritorno con pulman confortevole
- sistemazione in camera doppia con pensione completa

- i menu sono di scelta tra 3 primi piatti, 3 secondi piatti e
2 contorni

- ampia scelta d'insalate
- utilizzo delle terme
- noleggio biciclette

Non compreso nel prezzo:

- gli extra e spese personali

- accappatoio e asciugamani da bagno (disponibili a pagamento)
- cure alternative senza prescrizioni del medico

- bevande al tavolo

- imposta di soggiorno

- assicurazione viaggio



Ci sta a cuore,
che i nostri gruppi vengono accompagnati
con

persone qualificate!

Su richiesta possiamo organizzare in
collaborazione con lI'associazione Volontari

assistenza famiglie ed anziani ODV,

dei volontari per accompagnamenti individuali.

Per la Vostra sicurezza
e indispensabile che ci
fate ricevere il Vostro piano terapeutico

e portate nel nostro ufficio

prima della partenza.



E possibile iscriversi da
subito per tutti i1 turnt!

Telefono
0473 55 30 34

Secondo i criteri regionali i prezzi valgono
per anziani da 70 anni

Ai nati dal 1957 viene considerato il prezzo normale
(+ € 9,00 per giorno e persona)

Acconto: € 200,00
Restante: vista fattura
Le nostre coordinate bancarie:

IT 82 U 08304 58490 000054001300

BANCA per1L TRENTlNO--ALTO ADIGE
BANK Frir TRENTINO-SUDTIROL

CREDITO COOPERATIVO ITALIANO

Parola d'ordine: soggiorno rispettivo

Previo accordo: possibilita di salire/scendere alle fermate
di autobus nei vostri comuni

Il viaggio avviene con un numero di partecipanti
di 25 persone

In caso di annullamento di un soggiorno, la tassa di
cancellazione sara Euro 50,00 e Euro 200,00, se non
viene annullato almeno 14 giorni calendario, prima
dell'inizio del soggiorno. In caso di cancellazione
all'ultimo giorno, verra addebitato I'intero importo.
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Cercate un regalo?

Scegli un buono dal nostro
programmal!



PREVENZIONE

Escursioni e CU'tura

marzo a Novembyrg

Informazioni e iscrizioni:
tel. 0473 55 30 80

Orario di apertura: da lunedi a venerdi: ore 08:00 alle 12:00

PREVENZIONE VOLONTARI
Assistenza alle famiglie ed agli anziani Volontari assistenza famiglie ed anziani ODV
societa cooperativa sociale

39011 Lana — via Andreas-Hofer 2 distretto socio - sanitario

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SOOTIROL oF i PROVINCIA AUTONCAMA DI BOLZAND - ALTC ADIGE
Ripartzione 24 - Follche socal

Mit Unterstiitzung: ®
% MARKTGEMEINDE
“ g COMUNE DI LANA Abi=lung 24 - Soziales Iy, 4l



PREVENZIONE

Informazioni e iscrizioni:
Assistenza alle famiglie ed agli anziani
societa cooperativa sociale

distretto socio - sanitario
39011 Lana, via Andreas-Hofer 2

Reparto prevenzione

Tel. 0473 55 30 34 / angelika.hofer@fsd-lana.it
www.fsd-lana.it

Orario d'apertura:
da lunedi a venerdi: ore 08:00 alle 12:00

Con il gentile sostegno:

TRENTINO-ALTO ADIGE
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